PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2026
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
ManhZ: 07h Pao com . X
Tarde: 15h |Biscoito de Milho| Flocos de Milho Requeijao Biscoito Maria P:gu(;sr(';;jsoc;e
(caseiro)
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréo
Feijao Integral ao Sugo Feijéo Feijao Feijao
com Manjericao
ALMOCO e Alméndegas Sobrecoxa
Manh: . Bovina Refooada . Omelete de Forno
10:30h Peito de Frango : 9 Carne Bovina em
Ta'rde' em Cubos com Cubos com
' Abobrinha Salada de Batata e Abobora
12:30h Chuchue | Couve Refogada Selaca e
c Beterraba
enoura
Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 530 659 718 851 773
CHO (g) 89 125 114 129 126
PTN (g) 26 24 32 44 34
LPD (g) 7 10 16 17 15 /7
Composicdo Nutricional (Média Semanal) ) )
- AT . CHO{g) PTN (g) LPD (g) W ¢ @ {daSilva
TA|  Energia(kedl | oo gswdoVET | 10at5%doVET | 25235%CdoVET | - meyanmadaDisiecs
Nutriﬂog{’s;“ 7 ” s CRN 34 140
CR-385 706
66% 18% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2026.0ferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigSes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



