PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LANCHE Leite Saborizado logurte Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
Mgai O7h P&o com Pao com Paté de
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Flocos de Milho : Biscoito Maisena .
Manteiga Atum (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Macarrdo, Peito
Manhg: Omelete com de Frango,  [Tilapia Empanada| goprecoxa | Carne Bovina em
10:30h Espinafre | Batata, Cenoura, Assada Refogadacom |  Cubos com
Tarde: Abobrinha e Cenoura e Mandioca e
19:30 Salada de Vagem Salada de Alface | Befinela Tomate
Beterraba
Abacaxi Maca Banana Morango Mamao
Energia (kcal) 931 587 813 1005 729
CHO (g) 122 118 111 112 112
PTN (g) 27 33 26 34
LPD (g) 37 6 28 49
g Composigéo Nutricional {(Média Semanal}
{ ) \{'\‘1{““
WM , CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. ﬁgo‘:ﬁs\ﬂ Energia (keal) | 55 a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET 4
CRN-385872 15 - p "“'A'Zm"g.i:ﬁi f's[:ié'.,’.?.?‘"
813

57%

15%

30%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2028. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO!/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Manha: 07h P50 Coftl
Tarde: 15h |Biscoito de Milho| Biscoito Maria | P&o com Ovo | Biscoito Maisena .
Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
ALMOGO Macarrao, Carne Figado Bovino
'\1']; ;%: Peito de Frango | BOVINaeM | soprecovacom | A€PAIad0 | peitg ge Frango
Tarde: |cOM Batata Doce Cubos, AbObOra, | - pandioca e com Mandioquinha
arde. eCenoura |CNUChUEVagem|  omate ¢ Batata
12:30h Salada de Pepino
Maga Pera Banana Uva Maméo
Energia (kcal) 613 538 746 586 635
CHO (g) 108 88 124 97 100
PTN (g) 28 25 33 27 32
LPD (g) 8 10 14 10 12
Composigao Nutricional (Média Semanal) \\% f
- f ) I\
| . CHO (g) PTN (g) LPD (g) [/
‘t@{é@{&m Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET Cintia W‘ga Silva
i Nulricmﬂ's‘“ A Nu‘;{;ic:anu;::g:co'e‘n:de
CRN-3 85872 103 29 1 CRN234 140
624
66% 19% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.0ferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
Manha: 07h P&o com 5 .
. . vn _— . P&o com Paté de
Tarde: 15h | Biscoito Rosca | Flocos de Milho Requguao Biscoito Maisena Atum (caseiro)
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Nhoque a
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijdo Feijao
ALMOGO Man;encap
Manha: (Came Boving Omelete de Forno| o BOVINO
10:30n | Sobrecoxa com Moida) elete Acebolado | Peito de Frango
Tarde: Chuchu e Refogado com
12:30 Tomate Salada de Salada de Repotho Abobora
Beterraba Escarola Refogado
MelZo Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 588 716 703 677 729
CHO (g) 94 123 114 105 119
PTN (g) 2 33 29 34 37
LPD (g) 12 11 15 13 12 ‘
‘ . /
Composigdo Nutricional (Média Semanal) % »( /
: CHO (g) PTN () LPD (g) e *\
, TA | Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET | cimtia(rididnedasSilve
Nutricromsta prigpeot. g:g;:s:‘::de
CRN-385872 5 11 32 13 Al e 140
65% 19% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE
n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.0Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE Leite Saborizado | Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Manha: 07h Pao com Pao com Paté de

Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Biscoito Rosca Biscoito Maisena )

Mussarela Atum (caseiro)
Arroz Macarrso ao Arroz Arroz Arroz
Feijao Sugo com Feijao Feijao Feijgo
Manjericao
ALMOCO e Aimdndegas | Carne Bovina em
Manha: | CameBovina | deFrango | Flocos Refogada | pei, de Frango | Came Bovina em
10:30h em Cubos com em Cubos com Cubos com
Ta-rde. Batata e Tomate|  ggjada de Salada de Batata Doce Mandioca
12:30h Cenoura e
Acelga 2 n
Bracolis
Pera Maga Banana Maca Mamao
Energia (kcal) 549 764 609 747 723
CHO (g) 91 117 106 116 110
PTN (g) 21 38 28 37 31
LPD (g) 13 17 8 15 18
. Composigao Nutricional (Média Semanal) \:"’ /f'; /S
A - CHO (g) PTN(g) LPD (g) .S
V\M%‘{Aw Energia(keal) | 55 5% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET C':j:z%:‘}m.“;,?.‘:f;l”
Nu[l’ic'omsm Atimentagio Escotar
CRN-385872 679 108 ki 14 CRN34 140
64% 18% 19%

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolu¢do CD/FNDE

n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.0ferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2026
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
ManhZ: 07h Pao com . X
Tarde: 15h |Biscoito de Milho| Flocos de Milho Requeijao Biscoito Maria P:gu(;sr(';;jsoc;e
(caseiro)
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréo
Feijao Integral ao Sugo Feijéo Feijao Feijao
com Manjericao
ALMOCO e Alméndegas Sobrecoxa
Manh: . Bovina Refooada . Omelete de Forno
10:30h Peito de Frango : 9 Carne Bovina em
Ta'rde' em Cubos com Cubos com
' Abobrinha Salada de Batata e Abobora
12:30h Chuchue | Couve Refogada Selaca e
c Beterraba
enoura
Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 530 659 718 851 773
CHO (g) 89 125 114 129 126
PTN (g) 26 24 32 44 34
LPD (g) 7 10 16 17 15 /7
Composicdo Nutricional (Média Semanal) ) )
- AT . CHO{g) PTN (g) LPD (g) W ¢ @ {daSilva
TA|  Energia(kedl | oo gswdoVET | 10at5%doVET | 25235%CdoVET | - meyanmadaDisiecs
Nutriﬂog{’s;“ 7 ” s CRN 34 140
CR-385 706
66% 18% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2026.0ferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigSes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



