PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAOY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com . .
. : . . Bisnaguinha
Tarde: 15h Flocos de Milho Requelljao Biscoito com Mussarela
Caseiro
) Arroz Arroz Arroz
Macarrédo a
Bolonhesa Feijdo Feijao Feijdo
(Came Bovina c
ALMOGO Moida) com  |Tilapia Empanada| Bife de Frango & [ifrzsozm
x. FORMAGCAQ Manjericdo 5 Cozi
Manh: 10h PLANEJAI\EENTO | Assada Roié Cozido Acebolada
Tarde: 12h
Salada de Chuchu Salada de Salada de Salada de
e Cenoura Almeirdo Escarola Pepino
Maca Banana Goiaba Mamao
Energia (kcal) 568 772 566 714
CHO (g) 106 120 98 104
PTN {g) 27 31 26 37
LPD (g) 6 17 9 17
A, Composigao Nutricional (Média Semanal)
1
. . CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Y icionsia T | Eergafa) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
CRN-385872 107 30 12 Cintiad e daSilva
655 i zhe Eararar

65%

18%

16%

CRN 324 140

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as cfiangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h . . Bisnaguinha
" : Bisnaguinha com . o
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Mitho Paté de Atum Biscoito com Reqlueuao
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
ALMOCO (;me!ete de Sobrecoxa em ’ Peito de Frango Bife a Rolé
Manha: 10h orno com Cubos com  |Figado Acebotado| em Cubos com . .
an Espinaf Abobrinh Batat Bovino Cozido
Tarde: 12h spinafre obrinha atata
Salada de Salada de Salada de
Repolho Beterraba Salada de Alface | Safada de Couve Acelga
Pera Maca Banana Goiaba Maméo
Energia (kcal) 588 727 Iy 603 748
CHO (g) 100 136 118 102 111
PTN {g) 23 29 a7 30 37
LPD (g) 11 9 14 9 18
Compoesigao Nutricional (Media Semanal)
TA ; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Mitricionista Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
CRN-3 85872 113 3 12

681

67%

18%

16%

RN 34 14D

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Tetefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Suplemento Suplemento
LANCHE P P
Manha: 07h
Tarde: 15h Flocos Biscoito
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Sobrecoxa em
ALMOCO REUNIAQ | Came Bovinaem|  cybos com
Manhs: 10h | CARNAVAL | CARNAVAL | o canis | Cuboscom | paata Doce
Tarde: 12h Mandioca e
Cenoura Salada de
Escarola
Maga Melancia
Energia (keal) 737 628
CHO (g) 139 102
PTN (g) 30 28
LPD {g) 8 12
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
) - CHO {g) PTN {g) LPD {g) oy .
Vwﬂ Energia (kcal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET 27/
utricionista )
CRN-3 85872 » ” - %
683 Cistin(‘,-‘ {7 d. si
71% 17% 13% “ Eolr

Alifiicntagho Escalar
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDFNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h . . Bisnaguinha
_ N , Bisnaguinha com N o
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Paté de Atum Biscoito com Req.ueuao
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa
Omelete de (Carpe Bovina  |peixe com Batata, Peito de Frango
Forno com Moida) com | cenoura e Molho | Bife Acebolado | em Cubos com
ALMOGO 1 e pinafre Manjericéo de Tomate Mandioquinha
Manha: 10h q
Tarde: 12h
Salada de .| Salada de Ricula Salada de
Reterraba Salada de Pepino e Alface Salada de Couve Repolho
Abacaxi Maga Banana Goiaba Mamao
Energia (keal) 608 601 739 622 744
CHO (g) 103 110 123 100 120
PTN (g) 25 23 36 30 36
LPD (g) 11 9 12 12 13
. Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
V[CN,,@ ,,,; ,,I E,,i Emg A | Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35% do VET
GRN:2 58872 111 30 12
663
67% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigGes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeaira.sp.gov.br



