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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeicdes; Cardépio etaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

N
ot DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 031172025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h : : Bisnaguinha
Tarde: 15h |Biscoito Maisena} Flocos de Mitho B|snaQU|nha eom Biscoito Maria com Paté de
Manteiga .
Frango (caseiro)
Arroz Macarrsio Vegetal Arroz Arroz Arroz
Feijdo a Bolonhesa com Feijao Feijao Feijgo
Manjericéo
ALMOCO Bife a Rolé .de (Carne'Bovina Omelete dc.a Forno| gobrecoxaem | Came Bovina
Manha: 10h Frango Cozido Moida) com Espinafre Cubos com em Cubos com
Tarde: 12h Chuchu e Mandioca e
Salada de Salada de Cenoura Tomate
Salada de Repolho Beterraba
Pepino
Maca Banana Maméo Banana Prata
Energia (kcal) 515 475 821 583 738
CHO (g) 86 98 119 95 122
PTN (g) 25 31 28 25 38
LPD (g) 8 4 27 11 11
Composigao Nutricional (Média Semanal) "
ALATA . CHO (g) PTN (g) LPD (g) <~
Y utricionista Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a36%do VET ﬁ‘
CRN-3 85872 ¢
104 29 12 g
627 L
66% 19% 18%

n°, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/11/2025 11/111/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suco Integral
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaquinha
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Biscoito Rosca | Paté de Atum | Biscoito Maisena guinha
, com Requeijao
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijgo Feijao Feijdo
ALMOCO | Sobrecoxaem , FeiXe, ca Batqta, Carne em Flocos | Sobrecoxa em
. Carne Bovina em | Tomate e Cheiro
Manha: 10h |Cubos Refogada com Acebolada | Cubos com
Tarde: 12h Cubos com Verde Cen
arce. Chuchu e Tomate _?O;UJZ ©
Salada de Salada de Alface | Salada de Couve
Acelga . -
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 552 557 737 800 730
CHO (g) 86 100 123 96 123
PTN (g) 26 34 36 29 26
LPD {g) 12 10 12 11 15
Composigao Nutricional (Média Semanal) ; E "‘
A n o L
Oy . CHO (g) PTN (g) LPD (g} N,
v\a\bkﬁ&"’h arp Energia (keal 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 25a35% do VET 40,8
Nutricionistd 106 30 12 P
CRN-3 85874 635
66% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horério sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n°s, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira,sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

= SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES £ ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIQAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
LANCHE Suplemento logurte logurte
Manha: 07h
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Flocos de Milho | Biscoito Polvilho
Arroz Arroz
Feijo Macarréo Integral Feijgo
ao Sugo com
Manjericdo e
ALMOCO | Omeletede | Almdndegasde |
Manhz: 10h Forno Frango | '9adoAcebolado) o - Polrt‘t‘t’.
Tarde: 12h acultativo
. Salada de
Salada de Salada de Pepino Repolho
Beterraba
Maca Meldo
Energia (kcal) 562 707 601
E:ﬁ ((j)) zl 1;? 120 ; Feriado Ponto Facultative
LPD {g) 11 10 9
Composigao Nutricional {Média Semanal) .
'f Sy
i CHO(g) PTN () LPD (g) Nt
VICKRAKPREATE  Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET XA
Nutnr:égg'?sz /A Y.
CRN-3 623,54 112 28 10 (£
72% 18% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1844
cintiz.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO:; NOVEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 9411112025 25/11/2025 26/11/2025 271112025 | 28/11/2025
LANGHE Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suco Integral
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Biscoito Maria g : Biscoito Maisena | com Paté de
Manteiga .
Atum {caseiro}
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrao Vegeta Feijao Feijdo Feijéo
ao Sugo com
Manjericdo e
ALMOGO | Carne em Cubos |Tilapia Empanada| came Bovina em| Sobrecoxa em
Manha; 10h | Peito deFrango | Refogada Assada Cubos com | Cubos Refogada
Tarde: 12n | €M Cubos Mandioca e
Refogado com Tomat
omate
Chuchu e Salada de Acelga Salada de Salada de
Tomate Escarola Repolho
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 523 696 815 604 724
CHO (g) 84 119 112 100 121
PTN (g) 27 27 26 27 28
LPD {g) 8 14 28 1 14
Composicéo Nutricional (Média Semanal) ! /i:
. CHO (g) PTN {g) LPD (g} y
W:MTA Energia(keal) | g5 a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET \LS,’[
Nutricionista 107 27 15
CRN-3 85872 672,34
64% 16% 20%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/IFNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020, Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



