PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MARGO 2025

66%

19%

15%

REFE](;;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h P&o com . .
_ - , . o : Bisnaguinha com
Tarde: 15h | Biscoito Maria | Flocos de Milho Mussarelae | Biscoito Maisena Paté de Atum
Presunto
Arroz Arroz Armroz Arroz
Feijgo Macarréo ao Sugo Feijao Feijao Feijao
com Manjericéo e
Peito de Frango o
ALMOCO | Carne Bovina Refogado Carne em Flocos eite de Frando Tl|apli Empanada
Manha: 10h | em Cubos com Acebolada 9 ssada
_ . em Cubos com
Tarde: 12h Mandioca e
Batata e Chuchu
Cenoura Salada de Salada de
Salada de Alface
Beterraba Escarola
Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 612 587 77t 628 FA
CHO(g) 100 1M 113 113 107
PTN (g) 27 28 40 27 31
LPD {g) 10 5 17 7 16
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 25a35%do VET
664 109 31 1

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846

educacao.nuricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAD

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MARCO 2026

65%

18%

18%

REFEIC io/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha com
Tarde: 15h | Biscoito Rosca | Flocos de Milho g , Biscoito Maisena g
Manteiga Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Aoz
o Macarrdo a — . .
Feijéo Bolonhesa com Feijdo Feijao Feijao
Manjericdo
ALMOCO | Sobrecoxa em (CarnelBovma Figado Blovmo 5 ane aCRolg Peito de Frango
Manha: 10h |  Cubos com Moida) Acebolado ovino Cozido | o ubos com
Tarde: 12h | Batata Doce e Abobrinha e
Tomate Salada de Salada de Salada de Batata
Repolho Tomate Almeirao
Goiaba Maca Banana Caqui Maméo
Energia (keal) 628 486 795 669 713
CHO (g) 104 99 112 111 112
PTN {g) 26 32 30 28 37
LPD (g} 11 4 25 13 12
“
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a15% do VET 25 a 35% do VET |
108 31 13 Cintia (1
658 o

Al cooglal
CRIx 34 144U

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigées.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

S SECRETARIA DA EDUCAGAO
.ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 4g/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h x . .
. . P&o com Ovo L . Bisnaguinha com NP
Tarde: 15h | Biscoito Maria Mexido Biscoito Maisena Requeijéio Biscoito Milho
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo com
Feijéo A|m0ndegé3 de Feljéo Feljéo Feljéo
Frango ao Motho
. de Tomate com Omelete de Forno
ALMOCO | Came Bovina L Bife A
Manha: 10h | em Cubos com Manjericao iBl\ceboiao com Espinafre Scébrscoxa em
Tarde: 12h Mandioca e ubos com
Berinjela Salada de Cenoura e Vagem
J Salada de Acelga | Salada de Couve
Beterraba
Goiaba Maca Banana Caqui Maméao
Energia (keal) 610 677 655 786 570
CHO (g) 101 101 110 130 93
PTN {g) 27 30 30 32 24
LPD (g) 10 17 11 15 10
Composicao Nutricional {Média Semanal)
J
. CHO{(g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
682 110 30 13 ﬁ&.&j,ﬁ‘f . :;%.i:}ava
65% 17% 18% Al < 00180

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6,
de & de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

“ g:irg\ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
s DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEi - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h . ! . .
‘ L ) . Bisnaguinhacom | _. . : Bisnaguinha com
Tarde: 15h | Biscoito Maria | Flocos de Milho Mussarela Biscoito Maisena Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrgo a Feijao Feijao Feijéo
Bolonhesa com
CManjegcap Peixe com Batata,
ALMOCO | peito de Frango ( awl‘gi dg)v na Pimentéoe | . oo | BifeaRoléde
Manha: 10h {  em Cubos Tomate com Batatae | Frango Cozido
Tarde: 12h | Refogado com Abobrinfia com Molho de
Chuchu Tomate
Salada de Pepino Saladade
Tomate
Meldo Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 552 5563 728 650 692
CHO (g} H 103 118 112 108
PTN (g) 27 2 35 27 36
LPD (g) 8 5 13 10 12

Composigao Nutricional {Média Semanai} .
CHO (g} PTN (g) 10 LPD {g) KX

Energiakeal | 55 4 65% do VET al5%doVET | 25a35% do VET 777 N
~intib {V daSil
635 L 30 10 ']Sui iomish da \". ao;ava
67% 19% 14% N

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteracées; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolugo CO/FNDE n°s,
de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MARGO - ABRIL 2026

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026
Suplemento Suplemento Suplemento logurte
LANCHE
Manha: O7h | . . Bisnaguinha com ,
Tarde: 15h | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena Manteiga Flocos de Milho
Arroz Arroz
Feijgo Macarrdo com Feijgo Nhoque a
Almondegas Bolonhesa com
Bovina ac Molho Peito de Frango Manjericélo
ALMOCO de Tomate com em Cubos (Carne Bovina
Manh3: 10h ngbre;‘”;a o Manjericéo Refogado Moida) FERIADO
Tarde: 12h |1 00 met0gada
com Cenoura
Salada de Salada de Rucula| Salada de Pepino
Repolho e Alface e Tomate
Pera Maga Banana Meldo
Energia (kcal) 577 500 793 589
CHO (g) 98 80 114 104
PTN (g) 27 20 32 37
LPD (g) 8 12 24 9
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN {g) 10 LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a15% do VET 25 a 35% do VET
79 23 10 ”

492

64%

19%

19%

Cintia{ris
Nu 1

]
BT =14
“g 140

Y
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CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n,

de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br



